MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

KOLEJNY PROJEKT DLA LUBLINIECKICH SENIOROW !

»Dodajmy zycia do lat” to kolejny projekt skierowany do lublinieckich senioréw, na ktdry srodki pozyskane zostaty w ramach
konkursu zorganizowanego przez Samorzad Wojewddztwa Slaskiego. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie ,ZtOTE
LATA" dziatajgce przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Zadanie realizowane bedzie do 31 paZdziernika br. i ma na celu podniesienie jakosci zycia 0s6b w podesztym wieku. Projekt
o charakterze terapeutyczno - edukacyjnym skierowany jest do oséb narazonych na wystapienie depresji i demencji badz z
rozpoznaniem wczesnych objawdéw w/w zaburzen.

Dziatania projektowe obejmujace warsztaty psycho-edukacyjne z psychologiem, psychiatra i dietetykiem, warsztaty
aktywizujace prowadzone przez mtodziez oraz zajecia z arteterapii z elementami terapii reminiscencyjnej odbywac sie beda
na terenie miasta Lublinca, w pomieszczeniach ,Klubu Seniora”, co w zamysle realizatoréw przyczyni sie do promocji tego
miejsca, bedgcego przyjaznym dziennym domem dla senioréw. Wyjazdowe warsztaty edukacyjno-rekreacyjne realizowane
beda w Pszczynie i Kokotku.

Spotkanie podsumowujgce projekt zaplanowano w pazdzierniku. Miesigc pazdziernik to szczegdlny okres, kiedy uwaga
Swiata nakierowana jest na osoby starsze - obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Os6b Starszych - swieto ustanowione
przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ, a kilkanascie dni pdzniej Europejski Dzien Seniora, ponadto 10 dzieh pazdziernika to
Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Wiaczajac sie w réznorodne ogdlnoswiatowe dziatania majace na celu poprawienie
jakosci zycia 0séb starszych i zapobieganie niepozadanym sytuacjom takim jak niepetnosprawnos¢ czy dyskryminacja ze
wzgledu na wiek, wtasnie w tym miesigcu zaplanowano uroczyste zakohczenie projektu.

Rekrutacji uczestnikdw projektu tj. 18 oséb w podesztym wieku z problemami psychicznymi - depresjg i demencjg dokonaja
cztonkowie Stowarzyszenia we wspétpracy z pracownikami socjalnymi MOPS oraz pracownikami Domu Dziennego Pobytu
,Klub Seniora” i lekarzami rodzinnymi.

1/1



