MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W LUBLINCU

16 DNI PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY ZE WZGLEDU
NA PLEC

L4y Od killy dni na terenie Lubliica trwa
kampania 16 DNI PRZECTWDZIAT.ANIA
PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PLEC.
Pracownicy Miejskiege Osrodka Pomocy
Spoleczne) calym sercem wspierajq wspanials
micjatywe, kicrej celem jest vwrazliwic
spoleczenstwo 1 przelamac opor spoleczny
przed demaskowaniem zjawisk przemocy.
Pracownicy Srodka codzienmie udzielajs
wsparcia osobom  brzywdzomym  przez
najblizszych, w szezegdlnosci przez osoby,
kore darza pielnmym uczociem jalom jest
milosé do drugiej oseby. W naszym Odrodi
od kilkn lat fonkcjonnje  Zespol
Imterdyscyplinamy  ds.  przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, do ktérego wplywaja
wszystlie  Niebieslne Karty” zalozone mna
teremie  muasta. | Niebieska Karta™ jest
dokumentem ktéry méwi nam o podejrzeniv mec"r w rodzinie. W tym momencie stajenry przed
wielkim wyzwaniem. Z jedne strony nmsimy realizowac dzialania zgodnie z procedurs |, Niebieskie
Karty™ 1 nalozone na nas chowiazla Jak-::- mzedmc*} a z drugie) strony pragniemy pomagac, wspierac
czlowieka w kryzysie. WNasze dzialania mmsza byd przemyilane i ostrofne, poniewaZ maja Wzmocnic
osobe w lkryzysie, a mie doprowadzic do jego poglebiamia, poczucia beznadziejnoscl 1 zanizenia
samooceny. Dla kazdej rodeiny, w ktére) zostala wszezeta procedwra | MNiebieskie Karty™ tworzona jest
grupa robocza, w sklad ktore) wechodza osoby majace na celu wspieranie 1 pomaganie rodzime
przezwyciezyve trudna sytnacje. Specjalisci wehodzacy w sklad grupy robocze) to osoby empatyczne,
vwrazliwione na lrzywde drugiego czlowieka, w wigkszodci kobiety, ale révwniez i mefezyzni ktdrzy
kategoryeznie mowia NIE wobec przemocy domowej. £ osoba, ktcra podejrzana jest o doznawanie
przemocy domowe] prowadzona jest praca w takie) wlasmie prupie robocze). Zaczyma sie oma od
rozmowy W jak najmmiej licznej gropie 1 wielluej dbalosci o stworzenie wamnkow poczucia
bezpieczenstwa. Kazda rodzina traktowana jest indywidvalme, w kazdym preypadko realizowany jest
odrebny plan dzialania. Tu mie dzialaja schematy, nmsimy sie wezndé w sytpacje, bye spoloojni, byé
empatyczn.

Nie zapominajac o naszych cbowiazkach nalozonyeh ustaws 1 swoich wilasnych zasadach, gdy widzimy,
ze dzialania jednego z czlonkdw rodziny sa zamierzome, a W osiagniecin celu wykorzystuja swoja
przewage sil. a co za tym idzie namszaja prawa i dobro osobiste powodiyac cierpienie jednego
z czlonkéw rodziny lub cale) rodeiny, reagwjemy bardzo ostro i stanowezo, zawiadamianty organy
scigania. Masze dzialania czesto doprowadzaja do odizolowamia sprawcy przemocy domowe] od
pozostalych czlonkdw rodziny. Przygotownjemy na to rodzine, otaczamy opieka 1 wsparcieny, pomewaz
system fonkejonowania rodziny wulega calkowite] zndanie. Pamietamy rdwniez o dzieciach, ldtore
bardzo cierpia. Czesto to one wlasnie przezywaja ogrommy kryzys, nie potrafia sie odnalezdé w nowej
rzeczywistoscl, obwiniaja siebie za zaistniala sytuacje. Maja pretensje do rodzica pozeostalego w donm,
Ze zniszezyl ich rodzine. Organizujemy dla nich wsparcie psychologa, pedagoga sakolnego, terapeuty.
Najwazniejsze w nasze] pracy jest dawame poczucia bezpieczenstwa osobie w kxvzysie, a moZenyy to
tylko vezynié wiedy, gdy zdobedziemy jej zaufanie. Kardego dnia stajemy przed talom wyzwaniem
Zapraszamy wszystkie oscby potrzebujace wsparcia do korzystania z pomocy specjalistéw
przyjonyacych w Punkeie Konsultacyjoym na terenie naszego Osrodka oraz lublineckiego telefonn
zanfania dla kobiet.
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