MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

BURZA MOZGOW W DOMOWYM ZACISZU

Wiosna juz w kalendarzu i nieSmiato takze za oknem. Klubowiczom z DDP ,Klub Seniora” potrzebna jest chwila
wytchnienia, szczegdlnie teraz, gdy placéwka pozostaje zamknieta, gdy przychodzi im sie zmierzy¢ z kolejnym lockdownem,
kiedy epidemia zamiast zwalnia¢ niepokojaco zaczyna sie rozgaszcza¢ w naszym kraju. Pracownicy, bedac w statym
kontakcie z seniorami, monitorujac ich funkcjonowanie w czasie przedtuzajace;j sie izolacji, postanowili rozruszac ich szare
komorki. Obierajgc sobie za cel utrzymanie ich umystéw w nalezytej sprawnosci, zaproponowali domowy trening, wedtug
starannie opracowanych schematéw. Wraz z wyzywieniem dostarczane sg systematycznie mini ,pakiety pomocowe”,
stworzone przez Fundacje Stocznia. Caty projekt ,Sitownia Pamieci” powstat z myslg o seniorach w trosce o ich
samodzielnos¢, komfort zycia i bezpieczenstwo. A do tego niezbedny jest sprawny umyst, czyli pamieé, logiczne myslenie,
orientacja w przestrzeni, uwaga i planowanie. Wychodzac naprzeciw wyzwaniom, jakie stawia przed nami pandemia,
fundacja proponuje oprécz treningéw grupowych réwniez treningi indywidualne, ktére kazdy z nas moze przeprowadzi¢ w
domowym zaciszu. Regularny wysitek intelektualny jest niezmiernie wazny, a ten czas tylko dla siebie pozwala na chwile
zaja¢ mysli i ztagodzi¢ codzienny stres.

Klubowicze juz ¢wicza, zgaduja, licza, intensywnie myslg i zdobywaja przy okazji nowa wiedze. Trzymamy kciuki, aby

przeszli przez caly sesje odnoszac sukces, jakim jest sprawny i trzezwy umyst. | co najwazniejsze, po powrocie do Klubu bedg
gotowi na wiecej!
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