MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

»WAKACJE Z TOMATISEM”

Podczas minionych wakacji Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we wspétpracy ze Stowarzyszeniem ,Ztote Lata”
zorganizowat dla dzieci TERAPIE METODA TOMATISA.

Stowarzyszenie , Ztote Lata” wykorzystujac procedure pozakonkursowga otrzymato dotacje z budzetu Urzedu Miasta na
realizacje zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym pt. ,,Moc dZzwieku -
Terapia Metoda Tomatisa”. W projekcie uczestniczyto szescioro dzieci w wieku szkoty podstawowej. Terapie prowadzit
wykwalifikowany terapeuta, praktyk

z wieloletnim doswiadczeniem Pani Joanna Wéjcik, zatozycielka certyfikowanej placdwki Centrum Terapii i Wspomagania
Rozwoju JOA w Lublincu. Placéwka jest wyposazona w najnowoczesniejszy licencjonowany sprzet terapeutyczny, dajacy
gwarancje niezawodnosci i wysokiej skutecznosci treningéw stuchowych.

Metoda Terapig Tomatisa usprawnia uwage stuchowg, prowadzi do zwiekszonej wydajnosci recepcyjnej moézgu i lepszej
percepcji bodzcéw zewnetrznych. Pozytywnie wptywa na sposéb porozumiewania sie i funkcjonowania w otoczeniu, a takze
niweluje poziom stresu i niepokoju.

44 godzinna terapiapolegata na stuchaniu (w specjalistycznych stuchawkach) utworéw Mozarta oraz choratéw Gregorianskich
- utwordw specjalnie dobranych do tej formy terapii.W czasie trwania sesji dzieci rozmawiaty, graty w gry planszowe
i logiczne,bawitysie i wykonywaty prace plastyczne.

W ocenie terapeuty, a takze rodzicéw juz w tak krétkim czasie nastgpita u dzieci znaczna poprawa ich dotychczasowego
funkcjonowania, wyraznie polepszyta sie uwaga stuchowa, a tym samym umiejetnosci zwigzane zprzetwarzaniem
wzrokowym, skupieniem uwagi. Poprawie ulegty réwniez zdolnosci komunikacyjne, jako$¢ wypowiedzi, koncentracji.
Zaobserwowano takze obnizenie poziomu frustracji dzieci, wyciszenie, wzrost poczucia bezpieczenstwa. Dzieci wykazywaty
wieksza che¢ do podejmowania réznych dziatan; jeden z uczestnikéw terapii nauczyt sie jezdzi¢ na rowerze.

Dostrzegajac pozytywne efekty, jakie przynosi terapiaMetodg Tomatisa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zamierza
kontynuowa¢ podobne projekty w nastepnych latach.
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