MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

»Powrot do zdrowej normalnosci” w KLUBIE SENIORA

n

Wrzesien to miesigc, w ktérym uczniowie wracajg do szkét po wakacyjnym odpoczynku. Podopieczni DDP ,Klub Seniora
juz w maju powrdcili do Klubu po przymusowym zawieszeniu dziatalnosci spowodowanej pandemig koronawirusa. Od tego
czasu pracownicy wykorzystuja wszelkie mozliwosci, by zaktywizowa¢ lublinieckich senioréw i poméc im w powrocie do
normalnosci, do czaséw sprzed pandemii.Metodg matych krokdw wprowadzane sa dziatania, ktére dotad stanowity pewne,
standardowe punkty w ofercie dydaktyczno-rekreacyjnej. A to wszystko jest mozliwe, tatwiejsze w organizacji i bardziej
bezpieczne, poniewaz zdecydowana wiekszos¢ klubowiczéw i pracownikdw jest zaszczepiona przeciwko Covid-19.

To wtasnie mijajacy miesigc okazat sie dla podopiecznych DDP ,Klub Seniora” krokiem milowym i byt bardzo intensywny,
obfitowat w liczne aktywnosci i atrakcje. Seniorzy, juz po przeprowadzce do nowej siedzibyintensywnie ¢wiczyli fizycznie z
wykorzystaniem gum oporowych w ramach projektu ,Powrét do zdrowej normalnosci”. Wypracowana kondycja stata sie
réwniez podstawg do rozpoczecia w potowie miesigca przygody z NordicWalking- drugim dziataniem przewidzianym w
projekcie. Na ten cel Stowarzyszenie ,Ztote Lata” dziatajace przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej otrzymato fundusze
od Gminy Lubliniec w ramach otwartego konkursu na realizacje zadania publicznego: ochrona i promocja zdrowia.Zwrécenie
uwagi na utrzymanie senioréw w dobrej formie fizycznej ma szczegdlne znaczenie po okresie dtugotrwatej izolacji.

Klubowicze wzieli réwniez udziat w wyjezdzie edukacyjnym do Muzeum Zamkowego w Pszczynie i ogrodéw ,Kapias” w
Goczatkowicach-Zdroju. Jak za starych dobrych czaséw, mieli okazje zobaczy¢ nowe miejsca, dowiedzied sie czegos
ciekawego i zmieni¢ klimat, cieszac sie Swiezym powietrzem, pieknymi widokami i mozliwoscig obcowania z historia.
Ponadto, wykorzystujac sprzyjajaca aure, zorganizowany zostat wyjazd edukacyjno-rekreacyjny do fowiska ,Le$nica”, gdzie
w otoczeniu przyrody seniorzy urzgdzali sobie piesze wedréwki, stuchali mini-wyktadéw o tematyce zywieniowej i zdrowym
stylu zycia oraz raczyli sie grillowanym pstragiem.

Gwarniej zrobito sie takze w klubowej pracowni ceramicznej, w ktérej za sprawg ubiegtorocznej darowizny wydawnictwa
AGORA powstaja kolejne ,wypieki” i takze pierwsze dzieta o tematyce Swiagtecznej.

Liczymy na to, ze dalsza cze$¢ roku réwniez bedzie sprzyja¢ podopiecznym DDP ,Klub Seniora”.
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