MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Informacja odnosnie dystrybucji tabletek jodku potasu
na wypadek zagrozenia skazeniem radiacyjnym

Szanowni Panstwo!

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu, decyzjg Burmistrza Miasta Lublifca, jest punktem dystrybucji preparatu
jodku potasu w ramach ogdlnopolskiej akcji profilaktyki jodowej.Punkty wydawania tabletek w Lublincu sg nastepujace:

Szkota Podstawowa nr 1, ul. Sgdowa 9,

Szkota Podstawowa nr 2, ul. Droniowicka 45,

Szkota Podstawowa nr 3, ul. Zwyciestwa 32,

Szkota Podstawowa nr 4, ul. Wilimowskiego 8,
Przedszkole Miejskie nr 7, ul. Powstancéw SI. 6,

Miejski Dom Kultury, ul. Plebiscytowa 9,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Oswiecimska 30,
MPBP LUBITEKA, ul. Sportowa 3,

Komenda Strazy Miejskiej, ul. Paderewskiego.

LoOo~NOUAWNH

Podejmowane dziatania to standardowa procedura przewidziana w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystgpienia
ewentualnego zagrozenia radiacyjnego. Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego komunikat o tym zostanie podany w
mediach ogdlnopolskich i lokalnych. Dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji. O rozpoczeciu akcji mieszkancy zostang poinformowani alertem RCB oraz przez srodki
masowego przekazu.

WAZNE!

Powyzsze dziatanie, ze jest to dziatanie wytaczne o charakterze prewencyjnym, a w chwili obecnej zagrozenie skazeniem
radiacyjnym nie wystepuje. Sytuacja jest na biezgco monitorowana przez Panstwowg Agencje Atomistyki.

Szczegétowe informacje znajduja sie na stronie: https://lubliniec.eu/aktualnosc/akcja-jodowa
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DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki
i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzqg staly monitoring
3 poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
& dostepne sq na sironie internetowej
i www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&) rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

7 LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

i

3 £
Minigterstvea Tdrawla

Wskazoéwki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby vzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilgt i malych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdiuz
linii podziatu i poda¢ dziecku
wskazang czesé tabletkl.

Tabletki moina rozgryzaé lub polykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
plersiq mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

o jesli masz uczulenie na jodek potasu
¢= lub kidrykolwiek z pozostatych skiadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnoié tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polaczone ze swigdem i pecherzami na skoérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowe| | uwolnienia
do Yy ywnega jodu konieczne jest podanie
osobom, preebywajgeym na zagrozonym lerenie,

tabletki rawierajgce] wysokie stezenie stabiinego jodu

Przyjecie tabletki nasyca larczyce stabilnym jodem blokujge
wck przez nigr ywnego jodu i zapoblegajac
jego gromadzeniv.

Aby rapewnié odpowiedniq ochrone, lek nalety prryjgé doustnie,
niezwiocznie po ohzymaniv komunikaty od wlaiciwych stuib

o wysigpieniv skaienia radiacyjnego (najlepiej w cigge 2 godzin).
Przyjecie labletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowaniao nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawkl wigksze] lub mniejsze]

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszloéci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnoici nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

Jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczepedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania ziosliwego
nowoiworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujgcego frudnosci w oddychaniu)

po przyjeciv leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosc! tarczycy
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