MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W LUBLINCU
KOLEJNE WARSZTATY ZA NAMI

Zakonczyt sie cykl warsztatow w ramach projektu ,Stop przemocy wobec senioréw”. Uczestnicy projektu wzieli udziat juz we
wszystkich spotkaniach ze specjalistami ds. przemocy i z gerontopedagogiem. Zdobyli oni wiedze o rodzajach przemocy,
cyklu przemocy, a takze informacje o tym, gdzie i kiedy nalezy szuka¢ pomocy, nie tylko dla siebie, ale jak pomdéc innym - w
najblizszym otoczeniu. Z kolei spotkania z gerontopedagogiem wprowadzity beneficjentéw projektu w tematyke postaw
wobec starosci, potrzeb oséb starszych, zasad wiasciwego zachowania sie wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami, emocji i
mozliwosci ich rozpoznawania. Poruszono takze zagadnienie stresu, przechodzenia na emeryture, czy wtasciwego
zagospodarowania czasu wolnego - w tym relaksacji.

Dziekujemy za obecnos¢ i uwage podczas kazdego spotkania.
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