MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Kolejne seminarium szkoleniowe za nami!
»PRZECIWDZIALANIE PATOLOGIOM SPOLECZNYM W
KONTEKSCIE PRACY Z KLIENTEM W SPEKTRUM
AUTYZMU”

W miniony poniedziatek 5 czerwca w ,,LUBITECE” odbyto sie kolejne seminarium szkoleniowe organizowane przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublificu i Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Tym
razem tematem szkolenia byta praca z klientem zmagajacym sie ze spektrum autyzmu w kontekscie profilaktyki i
zapobiegania patologiom spotecznym. Temat niezwykle wazny i konieczny do oméwienia, gdyz autyzm uznawany jest za
jedno z najciezszych zaburzen rozwojowych, a ogdlnoswiatowe statystyki wskazujg, ze moze ono wystepowac u 1 dziecka na
100. W seminarium uczestniczyli przedstawiciele lokalnych instytucji pomocowych, placéwek oswiatowych, pracownicy
socjalni, kuratorzy, przedstawiciele z Wojewddzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublifcu a temat przyblizyt
uczestnikom Rafat Peszek - praktyk, pedagog specjalny, terapeuta, na co dzien pracujgcy w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Czestochowie. Podczas seminarium omdwiono problemy zwigzane z historig badan nad tym zaburzeniem,
edukacja i wychowaniem dzieci w spektrum autyzmu, a w szczegélnosci dzieci Zespotem Aspergera, przedstawiono sposoby
radzenia sobie z edukacja oraz wychowaniem dzieci dotknietych tym zaburzeniem. Nie istnieje jedna i najlepsza metoda
terapii dla dzieci z autyzmem. Najwazniejsze jest, jak odkreslat prowadzacy, aby jak najwczesniej podjac kroki terapeutyczne
wobec dziecka autystycznego, np. wdrozy¢ wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, ktére stanowi podstawe dla pdzniejszych
oddziatywan terapeutycznych. Szkoleniowiec omawiajgc metody terapii zwrécit szczegdlng uwage na metode terapii
behawioralnej, ktéra opiera sie na pozytywnym wzmacnianiu, czyli nagradzaniu zachowan prawidtowych oraz
redukowaniu zachowan nieakceptowanych spotecznie lub szkodliwych. Zaznaczyt, ze wygaszanie nieprawidtowych reakgcji
nastepuje nie przez zastosowanie kary, ale przez brak nagrody, przy czym nagroda jest takze uwaga poswiecona dziecku.
Autyzm to szereg deficytédw, ktére mozna zniwelowad lub zwalczy¢, a terapia behawioralna dzieci z autyzmem ma opieraé
sie na ogélnych prawach uczenia i modelowania. Prowadzacy kilkukrotnie podkreslat podczas seminarium, ze uktad nerwowy
0s06b autystycznych jest specyficzny, nie pozwala na przetworzenie wszystkich bodZcéw, dlatego osobom ze spektrum nalezy
stworzy¢ specjalne, bezpieczne otoczenie. Wsréd wielu innych metod terapeutycznych swoje zastosowanie znajduje réwniez
metoda wykorzystujgca model rozwojowy, ktéra w swych celach zaktada przede wszystkim rozwéj umiejetnosci
przystosowawczych dziecka wraz z dostosowywaniem najblizszego otoczenia do potrzeb dziecka. Prowadzacy seminarium
starat sie przyblizy¢ uczestnikom sposéb funkcjonowania i myslenia 0séb ze spektrum autyzmu. Osoby zmagajace sie z tym
zaburzeniem rozwojowym w mniejszym stopniu potrafig odczytywac ,stan umystu” innych ludzi. Umiejetnos¢ myslenia o
stanie umystu innych ludzi nazywana jest teorig umystu (proces mentalizacji), mentalizacja pozwala bardzo szybko
orientowac sie w Swiecie relacji miedzyludzkich, pozwala odczytac potrzeby drugiego cztowieka, jego pragnienia, intencje, z
czym osoby autystyczne majg duze trudnosci.

Seminarium szkoleniowe byto cennym Zrédtem wiedzy i wymiang doswiadczen dla przedstawicieli stuzb na co dzien
pracujgcych z osobami ze spektrum autyzmu.
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