MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Projekt MOPS , TY | JA - RAZEM KU SAMODZIELNOSCI”
edycja 2023 juz za pétmetkiem!

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublifcu juz pigty miesigc realizuje projekt pt. , Ty i Ja - razem ku samodzielnosci”
dofinansowany w konkursowej procedurze Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej. Uczestnikami projektu jest 14 mtodych
lublinczan i ich rodziny. Sa to osoby wymagajace szczegdlnego wsparcia i troski ze strony najblizszego $rodowiska, w tym
rodzinnego i spotecznosci lokalnej. Dzieci, ktére zmagaja sie ze spektrum zaburzen autystycznych w wieku wczesnoszkolnym
i szkolnym. Spektrum zaburzen autystycznych to wszelkiego rodzaju zaburzenia neurorozwojowe, obejmujace réwniez osoby
ze zdiagnozowanym autyzmem dzieciecym, czy Zespotem Aspergera. Autyzm uznawany jest za jedno z najciezszych
zaburzen rozwojowych, ogdlnoswiatowe statystyki wskazujg, ze moze ono wystepowac u jednego dziecka na 100.

Wychodzac na przeciw potrzebom i oczekiwaniom tej grupy odbiorcéw i ich rodzin pracownicy Osrodka stworzyli niezwykty
projekt socjalny o charakterze terapeutyczno-edukacyjnym, a w efekcie przeprowadzonych dotychczas dziatan nastapita
poprawa w funkcjonowaniu dzieci. Miesigce maj i czerwiec uptynety uczestnikom na poznawaniu siebie nawzajem dzieki
wspdlnym zajeciom w formie Treningu Umiejetnosci Spotecznych i zabaw integracyjnych, a rodzice pogtebiali swoja wiedze
uczestniczac w warsztatach psychoedukacyjnych ,Wyjatkowe Rodzicielstwo”. W miedzyczasie dzieci korzystaty, jak sie
okazato, z wyjatkowych dla nich zaje¢ rehabilitacji psychoruchowej jakga jest hipoterapia. Mito byto ustysze¢ od dzieci i ich
rodzicéw, ze ta forma terapii polegajgca na spedzaniu czasu i bezposrednim kontakcie z koniem stanowita taka przyjemnosc.
Jeszcze przed wakacjami zorganizowany zostat pierwszy etap terapii Metodg Tomatisa.

Trening Metoda Tomatisa polega na stuchaniu odpowiednio dobranego materiatu dZwiekowego poprzez specjalne urzadzenie
zwane ,elektronicznym uchem”. Cwiczenia te stymuluja centralny system nerwowy, a w szczegélnosci kore mézgowa, ktéra
stanowi centrum proceséw myslenia. Terapia prowadzona przez wykwalifikowanego terapeute w jego ocenie i réwniez
ocenie rodzicéw juz przynosi pozytywne zmiany w zachowaniu dzieci, w radzeniu sobie z emocjami, poprawe uwagi,
koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Przygotowujgc sie do nowego roku szkolnego, w miesigcu sierpniu dzieci skorzystaty z treningu kontrolowania emocji
trudnych z wykorzystaniem bajkoterapii - podczas warsztatdw poznaty czym sg emocje i jak sobie z nimi radzi¢, stworzyty
takze piekne prace plastyczne.

Wiele dziatan za nami, ale projekt nadal jest realizowany. 14 wrzesnia rozpoczety sie zajecia malarstwa emocjonalnego
stanowigce forme arteterapii dla naszych miodych uczestnikdw. Ponadto rozpocznie sie drugi etap Terapii Metodg Tomatisa.

A w pazdzierniku, w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego - doktadnie 10 pazdziernika przeprowadzony
zostanie trening zywieniowy pt. ,Mamo, Tato posmakuj moj swiat”, podczas ktédrego uczestnicy projektu oraz chetni
mieszkancy miasta pozyskaja wiedze z zakresu zywienia dzieci ze spektrum autyzmu. Juz teraz zapraszamy wszystkich
chetnych mieszkancéw - szczegdlnie rodzicow dzieci do udziatu w tych nieodptatnych warsztatach. Finatem projektu bedzie
wspdlne spotkanie uczestnikéw projektu ich rodzin ze Swietym Mikotajem w , Lubisferze”.

Niniejszy projekt pokazuje, ze w Lublifcu mozliwe jest zorganizowanie szerokiej, ciekawej formy wsparcia terapeutycznego
korzystajac z miejscowych specjalistéw i terapeutéw. Nadmieni¢ nalezy, ze stosowane w Projekcie kosztowne formy terapii
dla jego uczestnikdw byty w catosci finansowane w ramach ministerialnego programu ,0d zaleznosci ku samodzielnosci” ze
$rodkéw dotacji Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej oraz srodkéw budzetu gminy Lubliniec.
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