MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu
wspierat Lubliniecka Kampanie ,,16 dni przeciw
przemocy”.

W dniu 10 grudnia, ktéry jest Miedzynarodowym Dniem Praw Cztowieka zakonczyta sie ogdinoswiatowa kampania , 16 dni
przeciw przemocy ze wzgledu na pte¢”. Celem kampanii jest wyeliminowanie wszelkich form przemocy wobec kobiet, a takze
zwrécenie swiadomosci spotecznej na zjawisko przemocy.

Jak co roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu wigczyt sie w obchody Lublinieckiej Kampanii ,, 16 dni przeciw
przemocy” i wspélnie z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej zorganizowat nastepujgce
dziatania profilaktyczne:

e w dniach 8 9 listopada dla uczniéw lublinieckich szkét podstawowych warsztaty pn. ,Uzyj mocy przeciw przemocy”.
Warsztaty miaty charakter edukacyjny i profilaktyczny, a ich nadrzednym celem byto uswiadomienie mtodziezy
skutkéw doswiadczania cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej. Szkolenie prowadzita Pani Aleksandra Czopik -
psycholog ze specjalnoscig kliniczng i sgdowa, posiadajaca uprawnienia i kompetencje do pracy miedzy innymi ze
sprawcami przemocy domowej (praca w Osrodkach Interwencji Kryzysowej, Osrodkach Leczenia Uzaleznien,
Oddziatach Psychiatrycznych), trener Centrum Dziatan Profilaktycznych.

e w dniach od 27 do 29 listopada drzwi Osrodka zostaty otwarte dla mtodziezy z 5 lublinieckich szkdt podstawowych -
tgcznie 60 ucznidw VIl i VIII klas, ktérzy w ramach tzw. wizyt studyjnych pn. ,Poznaj Nas Lepiej” mieli okazje zwiedzi¢
zabytkowy budynek Osrodka i dowiedzie¢ sie jakie zadania realizujemy, w tym z zakresu pomocy spotecznej,
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zapoznac sie z zawodem pracownika socjalnego i asystenta rodziny.
Zaprezentowano takze kroétki film wyjasniajgcy funkcjonowanie telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy, a kazdy z
uczestnikdw otrzymat specjalnie na te okazje wydang zaktadke do ksigzki ,Rozmowa ma MOC! Rozmowa ratuje
zycie"” zawierajacg najwazniejsze numery telefonéw zaufania. Spotkania z uczniami byty okazja do uwrazliwienia
mtodych ludzi na problemy spotecznosci lokalnej, a ich zaciekawienie tematem i liczne pytania uswiadczyty nas w
przekonaniu, ze dziatania takie nalezy kontynuowac w przysztosci.

e w dniu 1 grudnia w ,Lubitece” odbyto sie seminarium szkoleniowe pn. ,Porozumienie bez przemocy”, ktére
prowadzita psycholog Aleksandra Czopik. W seminarium uczestniczyta liczna grupa specjalistéw, pracownikéw
lokalnych instytucji, placéwek o$wiatowych, w tym funkcjonariusze policji, pracownicy socjalni, kuratorzy, ktérzy
zdobytag wiedze wykorzystajg w pracy zawodowej z dzie¢mi i mtodzieza. Tematem przewodnim szkolenia byta
cyberprzemoc, przemoc réwiesnicza, w tym bullyingu i jego konsekwencji po stronie ofiar. Psycholog wyjasnita na
czym polega zjawisko bullyingu inaczej znecania sie, zastraszania, ktére dotyczy dzieci i nastolatkéw, a obecne jest
niemal w kazdej szkole. Zjawisko to wystepuje wtedy gdy mtodzi oprawcy dokuczaja, obrazajg, a nierzadko stosuja
przemoc fizyczng wobec swojej nieletniej ofiary. Uczestnicy seminarium dowiedzieli sie jak rozpoznawac i
rozwigzywac problem przemocy réwiesniczej. Pani Aleksandra Czopik podkreslata, Ze istotg ,Porozumienia bez
przemocy” jest nastawienie na obserwacje, czyli dobre zorientowanie sie w sytuacji dziecka - ucznia, rozmowa z
dzieckiem, nie lekcewazenie jego probleméw, nawet jesli nam dorostym wydaja sie btahe, a takze wazna jest
umiejetnos¢ nazywania uczué i uzewnetrzniania potrzeb. W budowaniu porozumienia bez przemocy bardzo wazny
jest szacunek i empatia dla drugiego cztowieka, respektowanie jego potrzeb, a w czasie rozmowy nastawienie sie na
aktywne stuchanie rozméwcy. Liczna grupa odbiorcéw szkolenia jest dla nas sygnatem, ze problem przemocy
réwiesniczej jest obecny i nalezy podejmowac dziatania zapobiegajace temu zjawisku.
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