MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU
STOP przemocy domowej!

W ubiegtym tygodniu 10 grudnia obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka, tego dnia réwniez swoje
zakonczenia miata Swiatowa akcja ,, 16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na pte¢”. Z tej okazji Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lublincu wraz z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej zwracaja sie z apelem
do wszystkich mieszkancéw Lublinca, aby reagowali przeciwko przemocy domowej oraz przypominajg o miedzynarodowym
znaku zamykanej dtoni ,,Poméz mi”. Znak ,,Pomdz mi’’ to wezwanie zrozumiate na catym Swiecie, jest dyskretnym sygnatem,
prostym gestem, ktéry mozemy wysta¢ do kogos kogo znamy lub catkowicie obcej nam osoby. Informuje on o tym, ze
jestesmy osoba, ktéra doznaje przemocy.

Przemoc domowa pozostaje jednym z najbardziej niedoszacowanych problemdw spotecznych. Cho¢ statystyki policyjne i
raporty instytucji pomocowych wskazuja na tysigce zgtoszen rocznie, liczby te nie oddaja rzeczywistej skali zjawiska.
Przemoc, ktéra rozgrywa sie za zamknietymi drzwiami domoéw, czesto nie zostaje nazwana, zgtoszona ani przerwana. Jest
zjawiskiem milczacym - ukrytym w codziennosci, normalizowanym przez otoczenie i bagatelizowanym przez same osoby
doznajgce przemocy.

Przypominamy, ze przemoc domowa nie jest ,,sprawg prywatng”, konfliktem rodzinnym ani nieporozumieniem miedzy
bliskimi. Jest przestepstwem, ktére narusza podstawowe prawa cztowieka: prawo do bezpieczenstwa, godnosci i
nietykalnos$ci osobistej. Polskie prawo jednoznacznie uznaje przemoc domowa za czyn karalny, a jej stosowanie pociaga za
soba odpowiedzialnos¢ karna.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, przemoc domowa moze przybierac rézne formy: fizyczng, psychiczna, seksualng oraz
ekonomiczng. Kazda z nich jest traktowana jako naruszenie prawa. Znecanie sie nad osobg najblizsza, grozby, ponizanie,
izolowanie, kontrolowanie finanséw czy zmuszanie do okreslonych zachowan nie sg ,elementem zycia rodzinnego”, lecz
czynami zabronionymi, za ktére grozi kara pozbawienia wolnosci. Warto tutaj przypomnie¢, ze zgodnie z nowelizacjg ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej, dziecko, ktérej jest Swiadkiem przemocy domowej uznawane jest za osobe doznajaca
przemocy domowej!

Przypominamy, ze zgtoszenie przemocy nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg domowa i jest mozliwe réwniez

anonimowo. Kazdy, kto jest Swiadkiem przemocy, ma obowiazek zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.

Przemoc mozna zgtasza¢ w instytucjach panstwowych (Policja, Prokuratura, O$rodki Pomocy Spotecznej) oraz w
organizacjach pozarzadowych oferujacych wsparcie prawne
i psychologiczne.

Oto gtéwne miejsca i numery telefonéw, pod ktérymi mozna zgtosi¢ przemoc lub uzyska¢ pomoc:
Komenda Powiatowa Policji w Lublincu ul. Oswiecimska 6, telefon: 47 858 32 55

Numer alarmowy: 112 lub bezposrednio na Policje - 997.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublificu ul. Oswiecimska 30

telefonicznie: 34/ 256 20 05,

mailowo: zinter@mops.lubliniec.pl, sekretariat@mops.lubliniec.pl

oraz osobiscie u pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny w siedzibie Osrodka w godzinach urzedowania (poniedziafki,
wtorki i czwartki 7:00-15:00, $rody 7:00 - 16:00, pigtki 7:00-14:00);

Prokuratura Rejonowa w Lublifcu ul. 34 353 07 44
Sad Rejonowy w Lublincu ul. Sgdowa 3, telefon: 34 351 51 00

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW): Zapewniaja kompleksowa pomoc, w tym
schronienie, wsparcie psychologiczne i prawne. Ich baze kontaktowa mozna znaleZ¢ klikajac w link: Specjalistyczne Osrodki
Wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej - Minister ds. Réwnosci - Portal Gov.pl

Organizacje i infolinie pomocowe:
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Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia": Oferuje wsparcie psychologiczne, prawne oraz
informacje o placéwkach pomocowych w poblizu miejsca zamieszkania.

Telefon: 800 12 00 02 (czynny catg dobe).
E-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site: Bezptatny numer dla 0séb niepetnoletnich
doswiadczajacych przemocy.

Telefon: 116 111 (czynny 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe).

Fundacja ,Feminoteka” tel. 888 88 33 88
Pamietajmy! Przemoc domowa nie znika sama. Trwa tak dtugo, jak dtugo otacza ja cisza, obojetnos¢ i strach przed reakcja.
Kazdy z nas ma wptyw na to, czy osoby doswiadczajace przemocy pozostang same, czy otrzymajg wsparcie. Wspdlne

dziatanie ma realng moc - moze przerwac milczenie i zatrzymac krzywde. Reagujmy na przemoc domowg - dla 0séb
doznajacych przemocy, dla dzieci, dla nas wszystkich.

Dyrektor i pracownicy

Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej

w Lublincu
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POZOSTANMY WRAZLIWI NA KRZYWDE INNYCH.
-— NIKT NIE MA PRAWA BIC, GROZIC, UPOKARZAC,
ANI W ZADEN INNY SPOSOB NARUSZAC
PRAW DRUGIEGO CZLOWIEKA.
REAGUJMY SZCZEGOLNIE NA KRZYWDZENIE
/ | PRZEMOC WOBEC DZIECI,
\ & KTORE SAMODZIELNIE | SKUTECZNIE NIE MOGA

REALIZOWAC PRZYSLUGUJACYCH IM PRAW.

PRZEMOC JEST PRZESTEPSTWEM | PODLECA KARZE!
NIE CZEKA], CHRON SWOJE | INNYCH ZDROWIE | ZYCIE!
NIKT NIE MA PRAWA CIE KRZYWDZIC!
PRZERWI] MILCZENIE | REAGU] NA PRZEMOC!
PRZEMOCY NIC NIE USPRAWIEDLIWIA!

W BEZPIECZNY SPOSOB MOZNA ZGLOSIC PODEJRZENIE
KRZYWDZENIA, PRZEMOCY BADZ JE] STOSOWANIE
W MIEJSKIM OSRODKU POMOCY SPOLECZNE] W LUBLINCU
UL. OSWIECIMSKA 30
TEL. 34 356 20 O5
email: zinter@mops.lubliniec.pl

ZWROCSTE O'POMOC DOIMOPS
JESTESMY2PD) 10, BY: POMAGAC
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MIEDZYNARODOWY ZNAK POMOZ MI

& otwarta dloni B zgiety keiuk (WME) zaciénieta pigsé

alce w goérze schowany z ukrytym
P g ) do srodka kciukiem
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