MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

PUNKT KONSULTACY]NY - BEZPLATNE PORADY DLA
0SOB W TRUDNE) SYTUAC]I

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublifcu zaprasza osoby z terenu Lublifica i powiatu znadujace sie w trudnej sytuacji
zyciowej do odwiedzenia i skorzystania z pomocy Punktu Konsulatacyjnego dziatajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Lublincu. Konsultacje odbywaja sie codziennie i sg bezptatne. W ramach punktu otrzymaja Panstwo pomoc z
zakresu:

- PRAWA - porady prawne dotycza pomocy z zakresu prawa rodzinnego (np. alimenty, rozdzielczo$¢ majatkowa, rozwody,
sepracja), prawa cywilnego i prawa pracy. Klienci uzyskaja pomoc w sporzadzaniu pism procesowych.

- UZALEZNIEN OD ALKOHOLU - oferujemy spotkania grupowe dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i 0s6b
wspotuzaleznionych. Spotkania przeznaczone sg dla 0séb identyfikowanych jako Doroste Dzieci Alkoholikdw, 0oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznioch i oséb bedacych w profesjonalnej terapii (spotkania te sg uzupetnieniem i dodatkowym
wsparciem). Prowadzone sg réwniez konsultacje indywidualne.

- PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE - prowadzimy konsultacje dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie tj.
0s6b doswiadczajacych przemocy jak i 0séb stosujacych przemoc. Osoby doswiadczajgce przemocy otrzymajg wsparcie i
informacje o instytucjach, w ktérych moga otrzyma¢ pomoc. Osoby stosujgce przemoc dowiedza sie m. in. o konsekwencjach
prawnych swojego zachowania i grozacych im karach.

- POMOCY PSYCHOLOGICZNE] - oferujemy indywidualne spotkania z psychologiem dla 0séb znajdujgcych sie w
kryzysowej sytuacji zyciowej. Istnieje réwniez mozliwos¢ konsultacji rodzinnych i matzenskich.
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