MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

PROJEKT "ZDROWA RODZINA"

Stowarzyszenie ,Ztote lata” dziatajgce przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lublincu  realizuje w 2018r. projekt
»Zdrowa rodzina” - z zakresu ochrony i promocji zdrowia w zwigzku z ogtoszonym przez Burmistrza Miasta Lublifca
konkursem ofert i otrzymanymi srodkami finansowymi.

Gtéwnym celem projektu jest poszerzanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia rodzin oraz
ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do utrzymania zdrowia, w tym zapobiegania nadwadze i otytosci - zwtaszcza u
dzieci mieszkajgcych na terenie Lubinca.

Projekt ,Zdrowa rodzina” charakteryzuje sie indywidualnym podejsciem do tematu profilaktyki prozdrowotnej w zakresie
zdrowego odzywiania sie. Kazda rodzina bioraca udziat w projekcie oprécz zaje¢ w grupie jest indywidualnie konsultowana
przez dietetyka klinicznego i sportowego - Panig Sandre Malitowskg- wtascicielke Centrum Dietetyki i Edukacji Zywieniowej.
Wykonane w ramach projektu badania diagnostyczne z krwi dzieci, a takze analiza sktadu i masy ciata rodzicéw i dzieci oraz
prowadzone dzienniczki zywieniowe rodzin sg szczegétowo analizowane przez dietetyka klinicznego, ktéry na ich podstawie
opracowuje dla kazdej rodziny w formie broszury tzw. indywidualne plany zywieniowe. Warsztaty edukacyjne z dietetykiem
dostarczaja rodzicom wiedze z zakresu zasad zdrowego odzywiania sie, uswiadamiajg rodzicom jakich produktéw nalezy
unika¢, a jakie wprowadzi¢ do codziennej diety i dlaczego. Podczas spotkan omawiane sg réwniez skutki zdrowotne
nieprawidtowego odzywiania, a takze korzysci ptynace z wtasciwej, indywidualnie dobranej diety zwtaszcza dla osiggniecia
przez dzieci pozytywnych wynikéw w nauce. Ponadto rodzice uczg sie rozpoznawac sktad podstawowych produktéw
spozywczych poprzez praktyczne zajecia warsztatowe ( umiejetnos¢ czytania etykiet produktéw dot. ich sktadu).

Pod okiem Pani Sandry Malitowskiej przeprowadzone zostaty praktyczne zajecia kulinarne, na ktérych rodzice z dzie¢mi
zdobywali wiedze i umiejetnosci jak przyrzadzac zdrowe positki z wykorzystaniem zdrowych i tanich produktéw spozywczych.

W ramach projektu zaplanowane jest réwniez spotkanie z lekarzem pediatra, ktéry oméwi skutki zdrowotne
nieprawidtowego zywienia.

Mitym i ,,zdrowym” akcentem na zakohczenie projektu (planowane na koniec maja 2018) bedzie poczestunek przygotowany
przez realizatorke - Panig Sandre w formie zdrowych, lubianych przez dzieci drobnych przekasek.
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