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3) warunki i tryb ustalania oraz pobierania optat za
specjalistyczne usfugi $wiadczone osobom z zabu-
rzeniami psychicznymi;

4) warunki czesciowego [ub catkowitego zwolnienia
z optat, o ktérych mowa w pkt 3.

§ 2. Ustala si¢ nastepujgce rodzaje specjalistycz-
nych ustug dostosowanych do szczegdinych potrzeb
0s6b wymagajgcych pomocy w formie specjalistycz-
nych ustug, wynikajacych z rodzaju ich schorzenia fub
niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze spe-
cjalistycznym przygotowaniem zawodowym:

1) uczenie i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do
samodzieinego zycia, w tym zwtaszcza:

a) ksztaftowanie umiejetnosci zaspokajania pod-
stawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do
aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningdw umiejetnosci samoobstugi | umiejet-
nosci spotecznych oraz wspieranie, takie w for-
mie asystowania w codziennych czynnosciach
zyciowych, w szczegoinosci takich jak:

- samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czyn-
nosci gospodarczych i porzgdkowych, w tym
umiejetnosé utrzymania i prowadzenia do-
mu,

— dbatos¢ o higiene i wyglad,

— utrzymywanie kontaktéw z domownikami,
réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz
ze spotecznoscia lokalng,

— wspdine organizowanie i spedzanie czasu
wolnego,

— korzystanie z ustug réznych instytucji,
b} interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

- pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzy-
sowych — poradnictwo specjalistyczne, in-
terwencie kryzysowe, wsparcie psychaolo-
giczne, rozmowy terapeutyczne,

— ufatwienie dostepu do edukacji i kultury,

— doradztwo, koordynacja dziatar innych stuib
na rzecz rodziny, ktdrej cztonkiem jest osoba
uzyskujgca pomoc w formie specjalistycz-
nych ustug,

— ksztattowanie pozytywnych relacji osoby
wspieranej z osobami bliskimi,

— wspotpraca z rodzing — ksztaftowanie odpo-
wiednich postaw wobec oscby chorujgcej,
niepetnosprawnej,

c) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
w tym:

— w uzyskaniu $wiadczen socjainych, emerytal-
no-rentowych,

— w wypefnieniu dokumentéw urzedowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,
w tym zwiaszcza:

— w szukaniu informacji o pracy, pomoc w zna-

lezieniu zatrudnienia lub alternatywnego za-
jecia, w szczegdinosci uczestnictwo w zaje-
ciach warsztatow terapii zajeciowej, zakia-
dach aktywnosci zawodowej, $rodowisko-
wych domach samopomocy, centrach i klu-
bach integracji spotecznej, klubach pracy,

— w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych
do zatrudnienia,

— w przygotowaniu do rozmowy z pracodaw-
cg, wspieranie | asystowanie w kontaktach
z pracodawecsg,

— w rozwigzywaniu problemoéw psychicznych
wynikajacych z pracy lub jej braku,

e} pomoc w gospodarowaniu pienigdzmi, w tym:

- nauka planowania budzetu, asystowanie
przy ponoszeniu wydatkdw,

— pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,

- zwigkszanie umiejetnosci gospodarowania
wiasnym budietem oraz usamodzielnianie
finansowe;

2) pielegnacja — jako wspieranie procesu leczenia,
w tym:

a) pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

b} uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekar-
skich, badan diagnostycznych,

c) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw
w aptece,

d) pilnowanie przyjmowania lekdéw oraz obserwo-
wanie ewentualnych skutkow ubocznych ich
stosowania,

e} w szczegdinie uzasadnionych przypadkach
zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkow
pomocniczych i materialdw  medycznych,
przedmiotow ortopedycznych, a takie w utrzy-
maniu higieny,

f} pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia,

g) pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyj-
nych;

3} rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych
funkeji arganizmu w zakresie nieobjgtym przepisa-
mi ustawy 2 dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw
publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z péin. zm.¥):

a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty
z 2akresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,

b) wspétpraca ze specjalistami w zakresie wspie-
rania psychologiczno-pedagogicznego i eduka-
cyjno-terapeutycznego zmierzajgcego do wielo-
stronnej aktywizacji osoby korzystajgcej ze spe-
cialistycznych ustug;

3 Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.

z 2005 r. Nr 94, poz. 788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138,
poz. 1154, Nr 157, poz. 1314, Nr 164, poz. 1366, Nr 169, poz.
14111 Nr 179, poz. 1485.



