MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Konsultant ds przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Razem przeciw przemocy

W Punkcie Konsultacyjnym, placéwce dziatajacej w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublifcu, z grafikiem
dyzuréw odbywaja sie spotkania indywidualne ze specjalista do spraw przemocy w rodzinie. Osoby doznajgce przemocy
czesto nie wiedzg gdzie moga szuka¢ pomocy, nie maja z kim podzieli¢ sie swoim zalem, rozgoryczeniem i poczuciem
bezradnosci. Poddawane przez swych przesladowcéw dtugotrwatemu procesowi manipulacji, presji psychicznej, agres;ji,
przesladowania, ponizania, izolowania, straszenia i uzalezniania - stajg sie bezbronne i bezradne, nie s3 w stanie same sobie
poradzi¢. Dzieci zyjace w petnych przemocy domach cierpig z powodu strachu i poczucia winy. Zadaniem konsultanta jest
poméc odbudowad to, co zostato zniszczone: zdrowa ocene sytuacji, wiare w siebie, zdolno$¢ do podejmowania
samodzielnych decyzji i dokonywania wyboréw, obrone swoich praw, zdolnos¢ do dziatania w obronie wtasnej. Konsultant
zwieksza Swiadomos¢ osoby krzywdzonej oraz udziela pomocy w jak najlepszym wykorzystaniu dostepnych Zrédet wsparcia
zewnetrznego.

Wiele 0s6b zadaje sobie pytanie: jak to mozliwe, ze inteligentne, zaradne kobiety stajg sie niewolnicami chorych zwigzkéw?
Czesto caty problem polega na tym, Ze partner tyran potrafi, gdy chce, by¢ dobry. Po policzku nastepuje przytulenie i jest
dobrze do nastepnego aktu przemocy. Dlatego tak trudno jest co$ zmienic. Przeciez on nie jest do konca zty! Jak sie bede
bardziej stara¢, nie bedzie musiat mnie bi¢. Skoro mnie uderzyt, widocznie miat powéd. Podobne zdania mozna dopisywacd w
nieskonczonosc...

Mamy nadzieje, ze specjalista pomoze wyrwac sie z putapki takiego myslenia. Odpowiedzialnosci za przemoc nigdy nie
ponosi ofiara! Winny jest zawsze sprawca.

Osoby uwiktane w przemoc musza podja¢ trudng decyzje otwarcia sie i zaufania drugiemu cztowiekowi. Taka decyzja
wymaga odwagi. Serdecznie zapraszamy na spotkania.

Dyzury i godziny przyjec.
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