MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W LUBLINCU

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Dzialajaca na terenie Lublinca Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych podejmuje sie roznych zadan w obszarze uzywania alkoholu. Waznym
elementem te] pracy na rzecz spolecznosci lokalnej sa dzialania motywujace do
wprowadzania zmian w tym zakresie. Postepowanie to prowadzone jest w stosunku do
osob, ktore alkoholu uwzywaja w sposob przynoszacy osobiste straty, jak rowniez
wobec tych, ktorzy zostali uwiklani w sposob posredmi poprzez Zyciowe wiezi.
Przybiera to charakter towarzyszenia w zdobywaniu motywacji do nabywania
umiejetnosci samopomocowych 1 szukania wsparcia potrzebnego do zmiany
zachowania. Aby taka interwencja mogla przyniesc oczekiwany efekt, wymagana jest
dlugoterminowa praca oraz podejscie bazujace na wiedzy i doswiadczeniu czlonkow
komisji. Zadanie to jest wymagajace tym bardziej, Ze czesc osob zaproszonych na
rozmowe, nie widzi poczatkowo Zadnego powodu, aby zmienia¢ cokolwiek w swoim
wzorze picia. Inni odczuwaja juz negatywne konsekwencje, ale nie potrafia podjac
radvkalnych dzialan lub nie wiedza, co zrobic w tym zakresie. Otoczenie zas
niejednokrotnie upraszcza ten problem oczekujac radykalnego zaprzestania picia, jako
jedynego sposobu rozwiazania trudnej sytuacji. Kazda zmiana musi by¢ procesem
rozwojowym, a dojscie do rozwigzania wymaga czasu 1 jest sprawa osobistej
sotowosci klienta. W trakcie spotkan, dzialania nastawione sa na ulatwienie podjecia
decyzji o zmianie 1 maja charakter korygujacy. Komisja posredniczy rowniez
w doborze profesjonalnej pomocy terapeutycznej z oferty miasta. Czes¢ osob decyduje
sie na proces zmiany w trakcie rozmowy z komisja, inni potrzebuja bardziej
zdecydowanych krokow, np. wdrozZenia procedury zobowiazania do podjecia leczenia.
W kazdym wypadku komisja podejmuje sie monitorowania zachodzacych zmian
w funkcjonowaniu osob, ktore zostaly objete dzialaniem.

Budujace sa sytuacje, kiedy osoby korzystajace z pomocy dziela sie osiaganymi
sukcesami w zmianie wlasnego funkcjonowania. Czesto zdarza sie, ze wtedy angazuja
sie w dzialania na rzecz innych, ktorzy sa jeszcze na poczatku tej drogi. Nigdy nie jES’l’
za pozno na podjt—;-me pracy nad zmiana nawet wtedy, kiedy sytuacja wydaje sie
beznadziejna_ a wczesnie] podejmowane dzialania kc:ncz&h sie niepowodzeniami.

Zapraszamy do wspolpracy.

czlonkowie Komisji

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lublincn
ma swoja siedzibe w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej, ul. Oswiecimska 30

Dyzury cztonkow Komisji :

pierwszy wtorek miesiaca w godz. 15:00 -16:00
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Dane do kontaktu:

Miejska Komisja do Spraw Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Lublificu
Oswiecimska 30
42-700 Lubliniec
tel. 34/3562005

email: mkrpa@mops.lubliniec.pl

www.mops.lubliniec.pl
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