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Definicja przemocy

DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, pod pojeciem tym rozumie sie jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny. Przemoc prowadzi do narazenia
poddanych jej cztonkéw rodziny na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualng, powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotuje cierpienia i
krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

FORMY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc moze mie¢ postac:

- przemocy fizycznej, np. popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

- przemocy psychicznej, np. wysmiewanie pogladoéw, religii, pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, karanie
przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszehstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),stosowanie grézb, itp.,

- przemocy seksualnej, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.

- przemocy ekonomicznej, np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie
zaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko dorostych (w szczegdélnosci kobiety), ale i dzieci.

O przemocy w rodzinie raz jeszcze...

"Problem przemocy domowej wystepuje we wszystkich spoteczeristwach i kregach kulturowych. Rodziny, w ktérych dochodzi
do krzywdzenia najblizszych skrzetnie ukrywajg swdj problem. Do przemocy dochodzi zazwyczaj za szczelnie zamknietymi
drzwiami doméw. Wiele ofiar doznaje przemocy latami skrywajac rozmiar doznawanej krzywdy.

e Przemoc w rodzinie jeszcze do niedawna, nie byta postrzegana jako zjawisko strictepatologiczne. Zaryzykowaé mozna
stwierdzenie, iz uwazano ja za nieodtaczny element zycia matzenskiego i rodzinnego, zto konieczne, zjawisko w
szeroko pojetej ocenie spotecznej naganne, a jednak niepietnowane i niewymagajgce interwencji i pomocy z
zewnatrz. Nadal jednak przemoc w rodzinie stanowi problem wstydliwy i ukryty.

e Przemoc w rodzinie moze przybierac rézne formy - fizyczna, psychiczna, seksualng czy ekonomiczna.

e Przemoc fizyczna niesie ze sobg zawsze ryzyko uszkodzenia ciata a nawet utraty zycia. Popychanie, odpychanie,
przytrzymywanie, policzkowanie, bicie otwartg reka i piescia, kopanie, szczypanie, gryzienie, ciskanie i bicie
przedmiotami, uzycie broni, nieudzielanie koniecznej pomocy - to niektdre z zachowan sktadajacych sie na przemoc
fizyczng. Niekiedy przemoc fizyczna stosowana jest tylko w przypadku, gdy inne dziatania sprawcy zmierzajgce do
zniewolenia zawioda.

e Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna, nie zawsze jednak przemocy psychicznej towarzyszy
przemoc fizyczna (Mellibruda, 1998). Wdéwczas ofiara ma trudnosSci w zorientowaniu sie w tym, co sie z nig dzieje.
Osoba, ktéra ma siniaki, ztamane kosci ma namacalne Slady wyrzadzonej krzywdy. Natomiast kobieta, ktéra doznaje
bardziej subtelnych metod prowadzacych do catkowitego podporzadkowania sie woli sprawcy, staje sie bardziej
ulegta i zdezorientowana.

e Przemoc psychiczna, to szczegdlny rodzaj przemocy - najtrudniejszy do udowodnienia, bowiem nie pozostawia po
sobie Zadnych widocznych Sladéw na ciele ofiary. Niszczy poczucie godnosci i wiasnej wartosci. Zastraszanie
emocjonalne, stosowanie grézb, przymusu, ponizanie, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, stata
krytyka, karanie przez odmowe uczuc, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia - to kolejne
elementy spéjnej catosci, ciggu zachowan sprawcy, o charakterze zamierzonym (Mellibruda, 1998; Lipowska -
Teutsch, 1998).

e Sprawca rozpoczyna proces podobny do metod przymusu (,prania mézqu”, psychotechniki stosowanej nie tylko
wobec jericéw wojennych, podobne metody stosowane sg wobec cztonkéw sekt religijnych). Amnesty International
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(Lipowska - Teutsch, 1998) wymienia dziatania sktadajgce sie na metode ,prania mézgu”: izolacja, monopolizacja
uwagi, prowadzenie do wyczerpania, zmeczenia ofiary, groZby, sporadyczne okazywanie przychylnosci,
demonstrowanie wszechmocy, degradowanie.

Stopniowo sprawca ogranicza kontakty z rodzing, znajomymi - poczatkowo poprzez zniechecanie, potem poprzez
wyrazne zakazy. Poczatkowo sprawca moze krytykowac bliskie osoby z otoczenia ofiary (np. twierdzac, Zze wywierajg
na nig zty wptyw), nastepnie zaczyna zachowywac sie wobec nich obrazliwie, powodujac, iz oni sami zaczynaja unikac
kontaktéw badZ ofiara zaprzestaje zapraszania do domu, wstydzac sie zachowania partnera. Sprawca kontroluje
zwykte codzienne obowigzki kobiety, wielokrotnie telefonuje do domu, a jezeli kobieta pracuje - kontroluje jg w pracy,
nachodzi, sprawdza, z kim sie widuje. Izolacja ofiary narasta...

W chwili, gdy ofiara zostaje pozbawiona wsparcia emocjonalnego 0séb bliskich, przestaje otwarcie komunikowac sie z
innymi. Sprawca ma zmonopolizowany wptyw na nia, znieksztatcany jego systemem wartosci, fatszywymi
informacjami. Kobieta jest ponizana, osmieszana w obecnosci innych badZz ignorowana. Wdéwczas pojawia sie
przeswiadczenie, Ze jest nic nie warta i nie zastuguje na najmniejsze oznaki sympatii i pomocy.

Sprawca domaga sie od swojej ofiary, by spetniata wszystkie jego oczekiwania, dotyczace ubioru, wydawania
pieniedzy, wychowywania potomstwa, jedzenia, spedzania wolnego czasu. Z czasem okazuje sie, ze nie ma konca
zadaniom partnera, a kobieta nie jest w stanie go zadowoli¢. Cate zycie ofiara podporzadkowuje spetnianiu
zachcianek sprawcy, zapominajac o wtasnych pragnieniach i uczuciach.

Grozby sa statym elementem zachowan agresora. Dotyczg pobicia czy wrecz pozbawienia zycia, doprowadzenia
ofiary do obtedu, zamkniecia w zaktadzie psychiatrycznym, skompromitowania w oczach rodziny i znajomych,
odebrania dzieci. Bywa, ze sprawca szantazuje ofiare samobdjczg Smiercia.

Czestym przejawem przemocy emocjonalnej jest manipulowanie dzie¢mi, przekupywanie ich po to, by przedstawic
sie w roli ofiary. Sprawcy czesto réwniez wykorzystuja spotkania z dzie¢mi, by nekac kobiete (Mellibruda, 1998;
Lipowska - Teutsch, 1998).

Trudnosci w diagnozowaniu wystepuja réwniez przy przemocy seksualnej, ktérej do niedawna nie wigzano w ogdle z
problemem rodzinnym (Badura - Madej, Dobrzynska - Mesterhazy, 2000). Przemoc ta wspdétwystepuje z przemoca
fizyczng i psychiczng. Wymuszanie pozycia seksualnego wbrew woli partnera: gwatt, wymuszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych, filmowanie podczas stosunku, krytyka
zachowan seksualnych kobiety. Wymuszanie poZycia moze polegac na uzyciu sity badZz na groZbach czy tez, szantazu
emocjonalnym.

Narzedziem kontroli jest réwniez przemoc ekonomiczna. Odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemoZliwianie podjecia
pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych rodziny itp. (Lipowska - Teutsch, 1998; Badura
- Madej, Dobrzynska - Mesterhazy, 2000).

Stosowanie przemocy to zwarty system zachowan sprawcy wobec ofiary, majacy na celu catkowite jej
podporzadkowanie. Przemoc stanowi sposéb utrzymania dominacji, kontroli, wyeliminowania suwerennosci drugiego
cztowieka."

mgr Edyta Dragun
specjalista terapii uzaleznien
Centrum Terapii Uzaleznien Dromader
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