MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU

Formy pomocy

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi moga dotyczy¢ m.in.:

uczenia i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwtaszcza: ksztattowanie umiejetnosci
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowania do
aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz
wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych (samoobstuga - wykonywanie
czynnosci gospodarczych i porzadkowych w tym umiejetnos$¢ utrzymania i prowadzenia domu, dbatos¢ o higiene i
wyglad, utrzymywanie kontaktéw z domownikami i réwiesnikami, wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,
korzystanie z ustug réznych instytucji),

interwencji i pomocy w zyciu w rodzinie, w tym m.in.: pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne, ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,
wspétpraca z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej, niepetnosprawne;j,

pomocy w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym: nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkéw,
pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,

pielegnacji - jako wspierania procesu leczenia, w tym: pomoc w dostepie do Swiadczeh zdrowotnych, uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badah diagnostycznych, pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie
ewentualnych skutkéw ubocznych ich stosowania,pomocy mieszkaniowej.
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